VIATA CU LEUCEMIE MIELOIDA 1
CRONICA (LMC)

De la imbunatatirea stdrii emotionale si acceptarea grupului de suport,
pana la mentinerea relatiilor si echilibrarea vietii profesionale, sfaturile
din acest ghid sunt concepute pentru a va sprijini calitatea vietii de zi cu
zi In timp ce traiti cu LMC.

SCEMBLIX® face obiectul unei monitorizari suplimentare. Acest lucru
' va permite identificarea rapida de noi informatii referitoare la siguranta.
b N OVA RT I S Daca aveti orice reactie adversd, discutati cu medicul dumneavoastra
. ._ .. sau farmacistul. Aceasta include orice reactie adversd posibila care nu
Reimagining medicine, together. este mentionatd in prospectul din ambalaj.



GESTIONAREA TULBURARILOR
COGNITIVE S| IMBUNATATIREA
SANATATII MINTALE

Pacientii cu LMC pot prezenta tulburdri cognitive (de exemplu, dificultati de
concentrare, uitare sau oboseala mintala) ca parte a diagnosticului sau ca raspuns la
tratament. latd cateva metode proactive de gestionare a acestei afectiuni:

Acordati prioritate Faceti exercitii fizice in mod Hidratati-va si urmati o
somnului si limitati timpul regulat pentru a va creste dieta bogata in nutrienti
petrecut in fata ecranului energia si capacitatea de (evitand alcoolul si cafeina).

nainte de culcare. concentrare.
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Simplificati-va lista de Urmariti simptomele
sarcini si cereti ajutor atunci folosind instrumente precum
cand este nevoie. Chestionarul de evaluare

a calitdtii vietii pacientilor
cu LMC pentru a discuta cu
medicul dumneavoastra.




CUM SA ABORDATI MAI
USOR VIATA iN FIECARE ZI

Dezvoltarea unor rutine utile pentru a integra LMC in responsabilitatile zilnice va va
ajuta pe dumneavoastra sa va gestionati starea si sa pastrati o atitudine pozitiva.
Crearea unui sistem de suport este esentiala:

T Rage .

Implicati familia si Respectati rutine Practicati exercitii Discutati cu medicul
prietenii in sarcini sanatoase — somnul, de mindfullness sau dumneavoastra despre
precum conducerea hidratarea si exercitiile meditatie pentru a gestionarea reactiilor
masinii la programari fizice contribuie la gestiona stresul. adverse.
sau pregatirea meselor. reducerea oboselii.

Conectarea cu alte persoane care traiesc cu LMC prin intermediul grupurilor de pacienti
poate oferi, de asemenea, sprijin emotional si practic cu privire la modul in care puteti
integra LMC n obiectivele vietii cotidiene.




SUSTINEREA
BUNASTARII EMOTIONALE

LMC poate afecta mai mult decat doar corpul dumneavoastra - poate avea impact
si asupra sanatatii dumneavoastra mintale. Avand un plan stabilit, va poate ajuta sd
gestionati sentimentele de anxietate sau incertitudine si sa va sprijine bunastarea

generala:
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ini;elege’gi-vé starea pentru Bazati-va pe grupul Discutiile cu persoanele
a va simti mai in control. dumneavoastra de suport. dragi pot usura povara
emotionala.
Aduceti un membru al familiei sau un Faceti-va timp pentru activitdtile care
prieten la consultatia medicald pentru a va aduc bucurie.
va ajuta sa luati notite si sa va aminteasca Discutati cu medicul dumneavoastra despre
intrebarile pe care trebuie s3 le adresati. cum va simtiti. Acesta va poate indruma catre

profesionisti din domeniul sanatatii specializati in
sanatatea mintala sau grupuri de suport.

Retineti cd sandtatea dumneavoastra emotionala este la fel de importantd ca si
bunastarea fizica.
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GESTIONAREA
RELATIILOR INTIME

Persoanele dragi va vor oferi sprijin important. Daca diagnosticul de LMC afecteaza
intimitatea in relatia dumneavoastra (de exemplu, din cauza oboselii sau a stimei de
sine scazute), comunicarea deschisad este esentiala pentru mentinerea conexiunii si
consolidarea legaturilor emotionale:
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Discutati cu partenerul Alegeti momentul Daca sunteti singur, luati in considerare
dumneavoastra despre potrivit pentru sa va confesati unui prieten de
ceea ce simtiti si despre conversatii delicate - incredere sau conectati-va cu alte
ce aveti nevoie. cand amandoi sunteti persoane prin intermediul grupurilor
relaxati si deschisi. de pacienti pentru a impartasi
experiente si sfaturi.

Discutati cu medicul dumneavoastra despre orice preocupari - acesta vd poate oferi
Indrumari privind sanatatea sexuald si relatiile de cuplu.




PASTRATI LEGATURA CU
PRIETENII S| FAMILIA

Daca, dupa diagnosticare, observati ca incepeti sd va retrageti din viata sociald, sprijinul
grupului dumneavoastra de suport va poate imbunatati starea de spirit si capacitatea
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Comunicati deschis Adaptati planurile pentru Programati activitdtile Spuneti-le celor dragi
despre nivelul a se potrivi confortului sociale atunci cand va cum va pot sprijini.
dumneavoastra de dumneavoastra, de simtiti cel mai energic,
energie si nevoile exemplu, optati pentru de exemplu dimineata.
dumneavoastra. intalniri mai restranse sau

activitati care necesitd
putind energie.

Echipa dumneavoastrd medicald va poate ajuta sa planificati activitati in jurul
tratamentului dumneavoastra si va poate pune in legatura cu serviciile locale de suport
care va pot oferi indrumari pentru imbundtatirea vietii dumneavoastra de zi cu zi.
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OBTINEREA ECHILIBRULUI INTRE
MUNCA S| VIATA PERSONALA

Numeroase persoane cu LMC considera ca, prin sprijinul si planul de tratament
adecvat, pot continua sa 1si urmadreasca obiectivele profesionale cu incredere. Pentru a
explora modalitati de a va mentine stilul de viata si ritmul de lucru actual:

=]

B0 Ee

C__ — )
Discutati cu angajatorul Intelegeti felul in care Luati in considerare optiunile
dumneavoastra despre tratamentul si reactiile dumneavoastra.
diagnosticul dumneavoastra adverse ar putea afecta Continuati sa lucrati cu program
si despre orice ajustdri de munca dumneavoastra. redus sau sa va luati concediu - Tn
care ati putea avea nevoie. functie de starea dumneavoastra

de sdnatate, situatia financiarad si
obiectivele personale.
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Discutati cu medicul dumneavoastra Cautati un consilier sau un grup de suport
despre orice va ingrijoreaza. Discutiile cu alte persoane va pot ajuta sd
Medicul va poate indruma catre profesionisti atenuati provocadrile emotionale ale vietii si
autorizati care va pot oferi sprijin si resurse mentinerii locului de munca cu LMC.

pentru a aborda problemele financiare si
resurse legate de angajare pentru a va
ajuta sa va aparati nevoile.

Conectarea cu alte persoane care traiesc cu LMC prin intermediul grupurilor de pacienti

poate oferi, de asemenea, sprijin emotional si practic cu privire la modul prin care puteti
obtine un echilibru intre LMC si obiectivele vietii cotidiene.

CONCLUZII

Prin construirea unui sistem de sprijin solid, mentinerea unei comunicari

deschise cu echipa medicala si efectuarea unor schimbari mici, usor de
gestionat, puteti prelua controlul asupra calitatii vietii de zi cu zi si va puteti
concentra pe ceea ce conteaza cel mai mult pentru dumneavoastra.
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Reimagining medicine, together.

Novartis Pharma Services Romania SRL

Str. Gara Herastrau, Nr. 2, Complex Equilibrium,
Cladirea 1, Etaj 10, Sectiunea E10.02,

Sector 2, cod postal 020334, Bucuresti, Romania
Tel: 021 31299 01; Fax: 021 312 99 07

Acest material educational este destinat pacientilor.
Material aprobat de ANMDMR: 54151E/29.07.2026
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Pentru raportarea reactiilor adverse suspectate, puteti accesa Agentia Nationald a Medicamentului si a Dispozitivelor
Medicale din Roménia, la www.anm.ro, email adr@anm.ro sau Novartis Roménia la telefon +40213104430, email
drugsafety.romania@novartis.com
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