GHID INFORMATIV
PRIVIND BIOPSIA
RENALA

Acest ghid este conceput pentru a va ajuta sa intelegeti ce implica
biopsia renala, rolul siimportanta acesteia
in diagnosticarea bolii si tratamentului
dumneavoastra.
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JE—
ACEST GHID VA AJUTA SA

INTELEGETI MAI BINE CE _
IMPLICA BIOPSIA RENALA

Dumneavoastra sau o persoana draga va confruntati cu semnele
si simptomele unei boli renale si va intrebati cum va poate ajuta o
biopsie? Poate ca echipa medicala v-a vorbit despre efectuarea
unei biopsii renale si aveti unele ingrijorari sau intrebari?

Acest ghid va poate oferi informatiile de care aveti nevoie pentru

a discuta in cunostinta de cauza procedura cu echipa medicala.

Ghidul prezinta ce este o biopsie renala, de ce este utila, cum se -
realizeaza si care este semnificatia rezultatelor. De asemenea,

contine informatii pentru ingrijitori, familie si prieteni despre cum va

pot ajuta pe parcursul acestui proces.

Este normal sa va simtiti nelinistit in legatura cu procedura, dar
‘ intelegerea a ceea ce va asteapta si cunoasterea surselor de
sprijin practic si emotional va pot elimina eventualele temeri. in
majoritatea cazurilor, biopsia va oferi un diagnostic concludent,
oferindu-va dumneavoastra si echipei medicale claritatea necesara
pentru a discuta cel mai bun plan de tratament pentru afectiunea
dumneavoastra.
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CE ESTE BIOPSIA RENALA SI DE
CE SE EFECTUEAZA?

Biopsia renala este o procedura prin care se recolteaza o mica proba (una sau mai multe
fragmente mici) din tesutul rinichiului pentru a fi examinata in detaliu la microscop.

in prezent, biopsia renala este singura modalitate prin care
medicii pot diagnostica cu precizie anumite tipuri specifice de
boli renale.

Cele mai frecvente metode de prelevare a probei sunt:

Sonda cu
ultrasunete

Biopsia percutanata (prin piele):

Se introduce un ac prin pielea de deasupra rinichiului,
care este ghidat catre locul potrivit din rinichi cu
ajutorul sondei cu ultrasunete.

Ac de
biopsie

Biopsia deschisa:
Se utilizeaza un cutit chirurgical (bisturiu) pentru a face o mica incizie in piele si a preleva
tesut din rinichi. Rana este apoi inchisa prin suturi.

Desi unele afectiuni renale pot fi identificate prin analize de sange/urina, ecografie sau
radiografie, anumite boli, cum ar fi glomerulopatia indusa de complementul 3 (C3G) si
nefropatia cu IgA (I2AN), necesita 0 examinare mai precisa pentru a determina ce se
intAmpla in interiorul rinichilor.

Diagnosticul precoce prin biopsie renala poate fi esential
pentru a asigura cea mai bunaingrijire in vederea prevenirii
deteriorarii renale ulterioare.

Echipa dumneavoastra medicala poate luain considerare efectuarea unei
biopsii renale pentru:

- Diagnosticarea unei probleme renale « Afacilita elaborarea planurilor de tratament
care nu poate fi identificata in alt mod, pe baza starii rinichilor
cum ar fi C3G sau nefropatia cu IgA « A evalua eficacitatea tratamentului pentru

« Adetermina cat de repede progreseaza boala renala si daca sunt necesare ajustari
boala renala ale planului de tratament

« A determina gradul de afectare cauzat « A monitoriza starea de sanatate a unui
de boala renala sau de o alta boala, daca rinichi transplantat sau a afla de ce un rinichi
exista transplantat nu functioneaza corespunzator

3



iN'!'ELEGEREA PROCEDURII DE
BIOPSIE A RINICHILOR

Este posibil s fiti ingrijorat in legatura cu biopsia renala si riscurile pe care le poate
implica. Este normal, dar daca aveti informatii despre pregatirea pentru procedura,
procedurain sine si ingrijirea postoperatorie, puteti fi sigur ca acest pas este
important pentru intelegerea starii dumneavoastra si identificarea tratamentului cel
mai adecvat. In chestiuni legate de sanatatea dumneavoastra, este important sa
puneti intrebari, sa va sustineti punctul de vedere si sa stiti la ce sa va asteptati.

Cum ma pot pregati pentru o biopsie renala?

Inainte de programarile medicale, dumneavoastra (siingrijitorul dumneavoastra) ar
trebui sa faceti o lista cu toate intrebarile pe care le aveti despre biopsia renala si despre
modul in care aceasta poate ajuta la diagnosticare sau luarea deciziilor cu privire la
tratament.

lata catevaintrebari pe care le puteti adresa:

De ce considerati ca este necesar sa efectuez o biopsie renala?

Recomandati o biopsie percutanata sau o biopsie deschisa?

Cat timp voi ramane in spital?

Mi se va administra un anestezic local sau voi avea nevoie de anestezie generala?
Ce modificari ale medicatiei sunt necesare inainte de biopsie?

Cand ma pot astepta sa primesc rezultatele?

Ce trebuie sa fac pentru a ma pregati pentru biopsie?

Voi avea nevoie de cineva care sa ma insoteasca sau sa ma ajute dupa procedura?

CUB U CUB CUBCURICURIAR CURKY

La ce sa ma astept in perioada de recuperare?




Procesul de pregatire poate varia de la o clinica la alta, dar echipa
medicala va poate spune exact la ce sa va asteptati inainte, in timpul si
dupa biopsia renala.

Enumeram cateva aspecte generale de care trebuie sa tineti cont:

Daca aveti tensiune arteriala mare, echipa medicala
poate discuta cu dumneavoastra modalitatile prin care
o0 puteti controla. Aceasta discutie este importanta

' deoarece tensiunea arteriala slab controlata poate creste
riscul de sangerare dupa o biopsie renala.

. Y Este posibil sa vi se ceara sa nu beti sisanu
] \ mancati timp de 8 ore inainte de biopsia renala.
b

inainte de biopsia renald, vi se va cere sa intrerupeti
C administrarea medicamentelor si suplimentelor care pot

W creste riscul de sangerare.
Acestea includ:
+ Medicamente analgezice fara prescriptie medicala
* Medicamente anticoagulante

« Medicamente care impiedica aglutinarea excesiva a
trombocitelor

« Suplimente alimentare

Echipa medicala va va informa cand trebuie sa
intrerupeti si sa reluati administrarea acestor

medicamente. Nuintrerupeti administrarea
medicamentelor fara avizul medicului.




Ce se intamplain timpul unei biopsii renale percutanate?

Sonda cu
ultrasunete

Ac de
biopsie

Biopsia renala percutanata se efectueaza de obicei intr-un
spital, iarintregul proces dureaza aproximativ o ora.

Pentru aceasta procedura, vi se va cere probabil sa va intindeti pe burta, cu o perna
plasata sub cutia toracica, pentru a ajuta la localizarea rinichiului. Daca aveti un rinichi
transplantat, va veti intinde pe spate, astfel incat biopsia sa poata fi efectuata prin
abdomen.

Rinichiul este localizat cu ajutorul unei ecografii sau a imaginilor radiografice si,
uneori, poate fi necesara injectarea in vena a unei substante de contrast pentru a ajuta
medicul sa gaseasca rinichiul si vasele de sange importante. Odata localizat rinichiul,
locul biopsiei este marcat pe piele, curatat si amortit cu ajutorul unui anestezic local.



in functie de situatia dumneavoastra, echipa medicala poate utiliza un anestezic
general, astfel incat sa fiti adormit si sa nu simtiti durere in timpul procedurii.

in timpul biopsiei, se introduce un ac prin piele pentru a preleva o mica proba de
tesut din rinichi. Medicul poate utiliza ecografia sau tomografia computerizata
pentru a ghida acul. Dupa prelevarea probei, acul este scos si se aplica un mic
bandaj peste locul biopsiei - nu sunt necesare suturi.

Ce se intamplain timpul unei biopsii renale deschise?

Daca exista ingrijorari cu privire la sdngerare sau alte riscuri, poate fi recomandata
o biopsie deschisa. In acest caz, medicul va face o mica incizie in piele pentru a
ajunge la rinichiin mod direct, va preleva o proba de tesut si va inchide incizia cu
suturi. Aceasta abordare necesita de obicei anestezie generala.

-

Catde dureroasa este o biopsie renala?

Datorita anesteziei, nu ar trebui sa simtiti durere in timpul
l, " biopsiei. Dupa o biopsie percutanata, este posibil sa simtiti
‘ -| , o usoara durere, care de obicei dispare in cateva zile.

O biopsie deschisa poate provoca mai mult disconfort, dar
majoritatea persoanelor se simt mai bine in decurs de o
saptamana.




Care sunt riscurile unei biopsii renale?

Biopsia renala este, in general, sigura, In cazuri rare, un vas de sange poate fi lezat

dar, ca orice procedura medicala, prezinta in timpul procedurii si poate fi necesara o

anumite riscuri. interventie chirurgicala pentru repararea
acestuia. Infectiile sunt, de asemenea, rare,

Cel mai frecvent risc este sangerarea la dar pot fi tratate cu antibiotice in cazul in

locul biopsiei. La un procent foarte mic care apar.

de persoane, poate aparea o sangerare

semnificativa, care necesita tratament sau Este important sa discutati riscurile cu

transfuzie de sange. echipa medicala daca aveti nelamuriri.
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Cand trebuie sa solicitati
asistenta medicala:
:
u Este important sa va monitorizati starea si sa solicitati

imediat asistenta medicala daca prezentati oricare dintre
urmatoarele simptome:

* Modificariin ceea ce priveste urinarea, cum ar fi
incapacitatea de a urina, nevoia frecventa de a urina sau
senzatie de arsura la urinare

+ Urina de culoare rosu inchis sau maro, sau urina cu
cheaguri de sange

« Agravarea durerii la locul biopsiei

+ Roseata, umflaturi, sGngerari sau secretii neobisnuite la
locul biopsiei

* Febrapeste 38 °C

+ Senzatie de lesin, ameteala sau slabiciune




La ce ma pot astepta dupa biopsie?

v
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Dupa biopsia renala, veti fi mutat intr-o zona de recuperare,
unde echipa medicala va va monitoriza pentru a se asigura
ca nu apar complicatii. in acest timp, va trebui sa ramaneti
intins in pat si sa nu va miscati, pentru a facilita vindecarea
locului in care s-a efectuat biopsia si a reduce riscul de
sangerare.

Aceasta perioada de observatie dureaza de obicei cateva
ore, timp in care semnele vitale, precum tensiunea arteriala
si pulsul, vor fi verificate in mod regulat. De asemenea, pot
fi efectuate analize de sange pentru a depista orice semne
de sangerare interna sau alte probleme.

Dupa procedura, puteti manca si bea lichide ca de obicei.

Odata ce echipa medicala decide ca tensiunea arteriala,
pulsul si rezultatele testelor sunt stabile, vi se va permite
sa plecati acasa. Medicul dumneavoastra va va informa
cu privire la orice restrictii privind activitatile pe care le
puteti desfasura si aspectele la care trebuie sa fiti atent
dupa ce plecati acasa din spital.

Voi avea nevoie de cineva care sa ma conduca
acasa dupa biopsie?

Da, este important ca un membru al familiei sau un prieten sa va conduca
acasa dupa biopsie. Medicamentele utilizate in timpul procedurii pot
provoca somnolenta, deci este important pentru siguranta dumneavoastra
sa aveti pe cineva alaturi.




Cum decurge recuperarea dupa o biopsie
renala?

Dupa o biopsie renala, este posibil sa aveti dureri sau sensibilitate in zona
biopsiei, care de obicei dureaza doar cateva ore. De asemenea, este normal
ca urina sa fie rozie sau usor tulbure timp de 24-48 de ore.

Pentru a ajuta la vindecarea locului biopsiei si a reduce riscul de sangerare,
poate fi necesar sa stati la pat timp de panala o zi.

Echipa medicala va va oferi instructiuni specifice cu privire la durata
repausului, precum si la restrictiile de activitate, cum ar fi evitarea ridicarii
greutatilor sau a exercitiilor fizice intense.

Daca vi s-a efectuat o biopsie deschisa, nu uitati sa solicitati medicului
dumneavoastra instructiuni suplimentare pe care trebuie sa le urmati dupa
procedura.

Cand pot reveni la serviciu sau la scoala?

Majoritatea persoanelor pot reveni la serviciu sau la scoala la una sau doua zile
dupa o biopsie renala percutanata. Daca vi s-a efectuat o biopsie deschisa,
este posibil sa fie necesar sa va odihniti si sa ramaneti acasa aproximativ o
saptamanainainte de a va relua activitatile obisnuite.

Cum primesc rezultatele?

Dupa ce probele au fost analizate de medicul anatomo-patolog, acesta va
intocmi un raport si il va trimite medicului dumneavoastra nefrolog. Medicul
dumneavoastra va analiza rezultatele impreuna cu dumneavoastra la o
consultatie de control. Acesta este momentul ideal pentru a adresa orice
intrebari si pentru a discuta despre diagnostic si optiunile de tratament.

Este important de mentionat ca rezultatele biopsiei
renale ar putea identifica posibilitatea de a beneficia de
un plan de tratament optimizat, inclusiv de tratamente
tintite.




OBTINEREA SPRIJINULUI
ADECVAT

Numeroase persoane pot resimti anxietate si stres cand se confrunta cu perspectiva unei
boli renale. Acestea pot fi cauzate de ingrijorari legate de impactul bolii asupra vietii lor

de zi cu zi sau de nelinistea cu privire la ceea ce le rezerva viitorul. Aceste ingrijorari sunt
normale. Comunicarea acestor sentimente prietenilor si familiei va poate oferi alinare
emotionala si sprijin. Amintiti-va ca nu trebuie sa faceti acest lucru singur. Echipa medicala
si persoanele dragi va pot sprijini pe parcursul acestui proces.

De asemenea, puteti sa va inscrieti in grupuri de sprijin specifice pentru bolnavii de rinichi si
pe platforme de socializare, unde puteti intra in contact cu alte persoane aflate intr-o situatie
similara cu a dumneavoastra si puteti impartasi experiente, sfaturi si recomandari.

MENTINETI-VA SANATATEA
MENTALA

Stresul si anxietatea pot avea un impact negativ asupra starii dumneavoastra generale de
bine. Prin urmare, poate fi util sa integrati in rutina dumneavoastra activitati de relaxare, cum
ar fi meditatia, tinerea unui jurnal, masajele, aromoterapia Si yoga, deoarece aceste activitati
va pot oferi o pauza binevenita si va pot reduce anxietatea.

De ce sa nu va implicati intr-o activitate creativa, cum ar fi pictura, gradinaritul sau
fotografia? Acestea pot fi modalitati excelente de a va elibera de stres si de a va distrage
atentia de la afectiunea dumneavoastra renala.

Nu uitati, daca va simtiti coplesit, nelinistit sau aveti frecvent stari depresive, este important
sa luati in serios sanatatea dumneavoastra mintala. Solicitarea sprijinului profesional al unui
terapeut va poate ajuta sa gasiti strategii pentru a face fata situatiei dumneavoastra.
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BIOPSIA RENALA -

REZUMAT

CINE?

Pacienti cu proteinurie (proteine in
urina) sau hematurie (sange in urina),
valori anormale ale analizelor de
sange sau boala renala fara o cauza
clara.

DE CE?

Pentru a ajuta la stabilirea
diagnosticului, la identificarea
gradului de afectare renala si a ratei
de progresie a bolii. Aceste informatii
pot facilita planificarea tratamentului
Si monitorizarea starii de sanatate a
rinichilor.

CuUm?

Se recolteaza probe micide
tesut renal, de obicei prin biopsie
percutanata cu ac efectuata sub
sedare, in spital.

iN CE scoP?

Pentru confirmarea diagnosticului
unor boli renale specifice, evaluarea
gradului de afectare si a ratei de
progresie a bolii siin vederea
dezvoltarii unor planuri de tratament
personalizate, care sa includa terapii
tintite, atunci cand este relevant.

Daca veti intrebari suplimentare despre biopsia renala sau credeti
ca aceasta procedura v-ar putea fi de ajutor, adresati-va echipei

dumneavoastra medicale.

Acesta poate constitui primul pas in dezvoltarea unui plan de
tratament optimizat pentru afectiunea dumneavoastra renala.

Acest material educational este destinat pacientilor.
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