
Ce poți face singur pentru a-ți
monitoriza boala mieloproliferativă?

Formular de evaluare a simptomelor 
neoplasmului mieloproliferativ (MPN10)

   

UNDE?

DE CE?

CINE?

CE? CÂND?

Oboseală Disconfort
abdominal

Letargie Dificultate de
concentrare

Transpirații
nocturne

Sațietate
precoce

Prurit Durere
osoasă

Scădere
ponderală

Febră



0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nume:  

Data:  

TOTAL

Fișa de evaluare a simptomelor MPN10 te ajută să recunoști și să urmărești 
activ simptomele bolii tale.

Vă rugăm să evaluați oboseala (epuizarea, extenuarea) bifând numărul care descrie cel mai grav nivel de 
oboseală din ultimele 24 de ore:

Oboseală
Fără oboseală Cel mai rău posibil

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Disconfort abdominal

Letargie (inactivitate)

Dificultate de concentrare
(comparativ cu înainte de 
diagnosticarea MPN)

Transpirații nocturne 
(transpirații abundent mai 
ales noaptea)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nu este disponibil Cel mai rău posibil

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nu este disponibil Zilnic

Sațietate precoce
(senzația de preaplin fără 
a mânca prea mult)

Vă rugăm să bifați numărul care descrie cât de mult ați fost afectat de următoarele simptome 
în ultimele 7 zile (un număr pentru fiecare simptom):

AFLAȚI
SCORUL

Prurit
(mâncărime a pielii)

Durere osoasă 
(tip difuz, nu durere 
articulară sau artrită)

Scădere ponderală 
(pierdere neintenționată în 
greutate în ultimele 6 luni)

Febră (> 38°C)

Calculează scorul simptomelor MPN10 pentru o imagine generală a poverii
simptomelor MPN, adunând cifrele bifate:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

UNDE?

DE CE?

CINE?

CE? CÂND?

Adaptat după: Emanuele RM et al.  Clin Oncol 2012; 30:4098 – 1031J. Modelul de evaluare a simptomelor în neoplaziile mieloproliferative (MPN): 
scorul total al simptomelor – evaluare prospectivă internațională a unui sistem simplificat de scorare a poverii simptomatice la pacienții cu MPN.
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