Ce poti face singur pentru a-ti
monitoriza boala mieloproliferativa?

Formular de evaluare a simptomelor
neoplasmului mieloproliferativ (MPN10)

Transpiratii
nocturne

Satietate Disconfort Letargie Dificultate de
precoce abdominal concentrare
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SCORUL ..

Fisa de evaluare a simptomelor MPN10 te ajuta sa recunosti si sa urmaresti

activ simptomele bolii tale.

Va rugam sd evaluati oboseala (epuizarea, extenuarea) bifand numarul care descrie cel mai grav nivel de

oboseald din ultimele 24 de ore:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

" (K Oboseala OOOOOOOOOOO
___,‘ Féra oboseala Cel mai rdu posibil

Va rugam sa bifati numarul care descrie cat de mult ati fost afectat de urmatoarele simptome
in ultimele 7 zile (un numar pentru fiecare simptom):

Satietate precoce oA 2 3 4 5 6 7 8 9 10

szcepepna O O O O OO OO0OO

amanca prea mult) Nu este disponibil Cel mai rdu posibil
10

Disconfort abdominal

Letargie (inactivitate)

Dificultate de concentrare
(comparativ cu inainte de
diagnosticarea MPN)

1§ 'o.e

Transpiratii nocturne
(transpiratii abundent mai
ales noaptea)

(mancarime a pielii)

Durere osoasa

(tip difuz, nu durere

articulara sau artritd)

Scadere ponderala 3 4 5 6 7 9

(pierdere neintentionata in

greutate in ultimele 6 luni) O O O O O O O
3 4 5 6 7 9 10
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Febra (> 38°C)

B-®, = -

Calculeaza scorul simptomelor MPN10 pentru o imagine generala a poverii TOT AL D

simptomelor MPN, adunand cifrele bifate:

Adaptat dupa: Emanuele RM et al. Clin Oncol 2012; 30:4098 — 1031J. Modelul de evaluare a simptomelor in neoplaziile mieloproliferative (MPN):
scorul total al simptomelor — evaluare prospectiva internationala a unui sistem simplificat de scorare a poverii simptomatice la pacientii cu MPN.



Acest material este destinat pacientilor cu boli mieloproliferative.
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