Insuficienta cardiaca

Ce este insuficienta cardiaca?

Pentru a intelege ce inseamna insuficienta cardiacd, trebuie sa stim mai intai cum
functioneaza o inima sanitoasa:

Inima este o pompa musculard formata din patru camere (douad atrii si doua ventricule)
care functioneaza ca un motor central al organismului. La fiecare bataie, inima se
contracta (sistola) pentru a trimite sdngele incarcat cu oxigen in tot corpul, apoi se
relaxeaza (diastola) pentru a se umple din nou cu sange. Acest ciclu trebuie sa fie
eficient, ritmic si constant.
Cand inima functioneaza normal:

o trimite suficient sdnge oxigenat catre organe si tesuturi

e primeste sangele din corp si il trimite mai departe catre plamani, pentru a fi

oxigenat
o mentine un echilibru intre ceea ce primeste si ceea ce pompeaza (trimite)

In insuficienta cardiaca, acest mecanism se deterioreaza.



Inima nu mai reuseste sa pompeze suficient sange In corp sau nu se mai poate relaxa
corespunzitor pentru a se umple eficient cu sange. In ambele cazuri, apare un
dezechilibru care face ca sangele sa stagneze fie in inima (in ventriculul stang), fie in
plamani sau in alte parti ale corpului, ducand la simptome precum dificultati de respiratie
sau umflarea gleznelor (edeme) — prin acumularea de lichide in tesuturi.

Insuficienta cardiaca poate fi:
e acuta (instalata brusc, de exemplu dupa un infarct miocardic)
e cronica (aparuta treptat, de-a lungul anilor)

Insuficienta cardiaci inseamna ca inima nu mai bate cum trebuie,
astfel ca nu mai face fata nevoilor organismului

Insuficienta cardiaca este o afectiune foarte serioasa, ea fiind principala cauza de
internare in spital a adultilor din Roméania. Ea poate fi gestionata eficient daca este
diagnosticata la timp si tratata corect.

Prin diagnosticarea la timp si respectarea recomandarilor de
tratament ale medicului, se poate gestiona eficient evolutia
insuficientei cardiace

Ce cauzeaza insuficienta cardiaca?

Inima nu slabeste peste noapte. De cele mai multe ori, insuficienta cardiaca apare ca
rezultat al unor afectiuni mai vechi, netratate corespunzator sau diagnosticate prea
tarziu.

Printre cele mai frecvente cauze se numara:

o Boala coronariana — atunci cand arterele care duc sange oxigenat la inima se
ingusteaza din cauza depunerii de grasimi (ateroscleroza), inima primeste mai
putin oxigen si slabeste in timp.

o Infarctul miocardic (atacul de cord) — distruge o parte din muschiul inimii, care
nu mai poate contribui eficient la pomparea sangelui.

o Hipertensiunea arteriala — forteaza inima sd pompeze impotriva unei presiuni
crescute ani la rand. In timp, muschiul inimii se ingroasa, apoi oboseste

o Boli ale valvelor inimii — valvele pot deveni rigide (stenoza) sau pot permite
refluxul de sange (insuficienta valvulard), suprasolicitand inima

e Tulburarile de ritm cardiac (aritmii) — batdile neregulate sau prea rapide pot
afecta eficienta contractiilor cardiace



o Diabetul zaharat — afecteaza vasele de sange, nervii si metabolismul, slabind
inima pe termen lung
o Infectii virale (miocarditd) sau cardiomiopatii (afectiuni ale muschiului
cardiac)
e Consumul excesiv de alcool, droguri sau unele tratamente medicamentoase
(ex. chimioterapia) pot, de asemenea, afecta inima
De multe ori, mai multi factori se asociaza, accelerand degradarea functiei cardiace.

Nu este obligatoriu ca o persoana sa manifeste toti acesti factori
pentru a face insuficienta cardiaca

De aceea, este foarte important sd va monitorizati starea de sanatate, prin monitorizarea
nivelurilor factorilor de risc cardiovasculari (tensiunea arteriald, colesterolul LDL,
greutatea corporala, glicemia). Este foarte utild discutia in mod deschis cu medicul
dumneavoastra cu privire la acesti factori, chiar daca va simtiti bine in prezent.

Cum se manifesta insuficienta cardiaca?

Desi supusa actiunii factorilor enumerati anterior, inima incearca sa isi adapteze functia
(si compenseze), astfel incat sa raspundi nevoilor organismului. Insa, daca aceasta
actiune se manifesta timp Indelungat, mecanismele de adaptare a inimii nu mai fac fata.
Spunem ca inima s-a decompensat, iar in acel moment apar simptomele insuficientei
cardiace.

Acestea pot sd apara brusc in unele cazuri, in plind stare aparenta de sanatate.

Alteori ele se instaleaza lent, treptat, si pot fi confundate usor cu ,,oboseala de zi cu zi”
sau cu semnele normale ale imbatranirii.

De aceea, este important sd le recunoastem din timp si sd nu le ignoram:

o Respiratie dificila (dispnee) — initial apare la efort, apoi si in repaus sau in
timpul noptii. Un semn de alarma este nevoia de a dormi cu mai multe perne sau
trezitul frecvent din somn cu senzatia de sufocare

e Oboseala accentuata — corpul primeste mai putin oxigen si energie, ceea ce face
ca activitdtile zilnice (urcatul scérilor, mersul pe jos) sd devina epuizante

o Umflarea gleznelor, picioarelor sau abdomenului (edeme) — din cauza
acumuldrii de lichide in organism

e Crestere rapida in greutate — nu din cauza grasimii, ci a retinerii de lichide in
tesuturi (2-3 kg in cateva zile este un semnal important)

o Tuse seaca persistenta sau respiratie suieratoare, mai ales seara sau in pozitie
intinsa

o Palpitatii sau batii neregulate ale inimii — semn ca inima incearca sa
compenseze prin ritm accelerat



o Confuzie, ameteli, dificultiti de concentrare — cauzate de reducerea fluxului de
sange catre creier (apar mai frecvent la varstnici)

Daca apar mai multe dintre aceste simptome — mai ales daca se
agraveaza in timp — este esential sa te adresezi medicului cardiolog.
Cu cat insuficienta cardiaca este diagnosticata mai devreme, cu atat
tratamentul va fi mai eficient.

Ce complicatii pot sa apara?
Insuficienta cardiaca este o afectiune cronica, care evolueaza progresiv si poate avea
consecinte serioase asupra intregului organism. Daca nu este tratatd si monitorizata
corect, pot aparea o serie de complicatii grave:
o Agravarea simptomelor — respiratia devine tot mai dificila, iar activitatile zilnice
sunt din ce 1n ce mai limitate
o Spitalizari repetate — din cauza acumularii de lichide, dezechilibrelor
electrolitice sau descompensarilor cardiace
e Tulburari de ritm cardiac (aritmii) — fibrilatia atriald este frecventa si poate
duce la accidente vasculare cerebrale; alte aritmii pot fi periculoase pentru viata
o Afectarea altor organe — rinichii, ficatul si plamanii pot suferi din cauza
oxigendrii reduse sau a retentiei de lichide
o Formarea de cheaguri de singe — staza (stagnarea) sangelui in inima sau vase
poate duce la tromboze si embolii
o Declin psihologic — anxietatea, depresia si scaderea increderii in sine sunt
frecvente in randul pacientilor cu insuficientd cardiacd avansata

Este important sd recunoasteti aceste complicatii
Multe dintre ele pot fi prevenite prin tratament corect, controale regulate la
medic si respectarea recomandarilor medicale

Cu cat inveti mai repede sa iti asculti corpul si sa actionezi la
timp, cu atat ai mai multe sanse sa tii boala sub control si sa
traiesti o viata activa, cu o calitate buna
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