Hipertensiunea arteriala
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Ce este hipertensiunea arteriala?

Sistemul cardio-vascular este una dintre cele mai importante structuri ale organismului uman.
El este alcatuit din inima si vasele de sange. Vasele de sange sunt de mai multe feluri: unele
transporta sangele de la inima la organele corpului, si au pereti elastici (arterele), altele
transporta sangele de la organe inapoi la inima (venele), altele sunt foarte subtiri (capilarele).

Cand circula prin artere, sangele apasa pe peretii acestora, determinand ceea ce se cheama
presiune a sdangelui in artere sau, pe scurt, presiunea sdngelui. Aceasta se masoarad cu
ajutorul unui aparat denumit tensiometru. in trecut, tensiometrele foloseau pentru masurarea
presiunii sangelui un tub de sticla care continea mercur, de aceea si astdzi presiunea sangelui
este exprimata In “milimetri ai coloanei de mercur” sau mmHg.

Presiunea sangelui se masoara prin doud valori:
- Presiunea sistolica (cand inima bate si pompeaza sangele in artere)
- Presiunea diastolica (cand inima este in repaus intre doud batai)

Valorile normale ale presiunii sangelui trebuie sa fie mai mici de 120 mmHg (cea sistolicd),
respectiv 70 mmHg (cea diastolicd). Valori intre 120-139 mmHg pentru cea sistolicd sau 70-
89 mmHg pentru cea diastolica sunt considerate ca fiind presiune a sangelui ridicatda, in timp
ce valori egale sau mai mari de 140 mmHg (sistolica) sau 90 mmHg (diastolica) sunt
considerate hipertensiune arteriald.



Atentie! Termenul de ”hipertensiune arteriala” nu se refera la cresterea presiunii

sangelui in arterele pulmonare, aceasta fiind o afectiune diferita, numita
“hipertensiune pulmonara”

Atat presiunea crescutd, cat mai ales hipertensiunea arteriald, fac ca inima sa munceasca mai

mult pentru a pompa sangele in corp. Daca presiunea crescuta si hipertensiunea arteriala nu

sunt tratate, in timp pot duce la probleme grave de sanatate, cum ar fi boli de inima,
accidentul vascular cerebral (AVC) si afectiuni renale.

Ce cauzeaza hipertensiunea arteriala?

Hipertensiunea poate avea mai multe cauze, in functie de tipul ei. In general, vorbim despre

doua forme:

1.

Hipertensiunea primara (esentiald) — este cea mai frecventa si apare treptat, de-a
lungul anilor. Nu are o cauza clara si unica, dar este influentatd de factori precum
mostenirea genetica, stilul de viata, alimentatia si varsta.

Hipertensiunea secundara — apare ca efect al unei alte afectiuni deja existente si, de
obicei, se instaleaza brusc. Poate fi cauzata de:

e Diabet zaharat — afecteaza vasele de sange si favorizeaza aparitia
aterosclerozei, ceea ce duce la cresterea tensiunii arteriale

e Apneea obstructiva in somn — episoadele repetate de Intrerupere a respiratiei
in timpul somnului pun o presiune suplimentara asupra inimii

e Afectiuni ale rinichilor — cum este boala renala cronica, care perturba
reglarea tensiunii arteriale prin afectarea vaselor si a functiei de filtrare

Cine este mai expus riscului de a dezvolta hipertensiune?

Tensiunea arteriald crescuta nu apare intotdeauna brusc. De multe ori, este influentatd de
obiceiurile noastre zilnice si de factori pe care i1 putem recunoaste si corecta.

lata ce poate creste riscul de aparitie a hipertensiunii:

Greutatea corporala peste normal — atunci cand ai kilograme in plus, inima este
nevoita sa pompeze mai mult sdnge pentru a alimenta ntregul corp. Acest efort
suplimentar duce, in timp, la cresterea tensiunii

Lipsa de miscare — un stil de viatd sedentar incetineste metabolismul si afecteaza
echilibrul tensiunii arteriale. Chiar si plimbarile zilnice pot face o diferenta
semnificativa

Consumul ridicat de sare — sarea In exces determina retentia de apa in organism,
ceea ce duce la cresterea volumului de sdnge si la suprasolicitarea vaselor

Fumatul — fiecare tigara iti afecteaza arterele. Fumatul ingusteaza vasele de sange si
accelereaza procesul de ateroscleroza, ceea ce creste riscul de hipertensiune




e Alcoolul in exces — consumul regulat si in cantitdti mari poate contribui la cresterea
tensiunii, mai ales daca este asociat cu un stil de viatd nesandtos

e Stresul cronic — dacd esti mereu Incordat, corpul tdu ramane Intr-o stare de ,,alerta”,
iar tensiunea poate ramane crescutd mai mult decat este normal

Majoritatea acestor factori pot fi controlati, iar schimbarile facute la timp pot
reduce semnificativ riscul de a dezvolta hipertensiune sau complicatii asociate

Cum se manifesta hipertensiunea arteriala?

Hipertensiunea este adesea numita ,,ucigasul ticut”, pentru cd, in majoritatea cazurilor, nu
provoaca simptome vizibile inca de la inceput. Multi oameni trdiesc ani intregi cu tensiune
crescutd fara sa stie, iar asta o face cu atit mai periculoasa.

Totusi, atunci cand valorile sunt foarte mari sau boala este avansata, pot aparea semne
precum:
o Dificultiti de respiratie — mai ales in timpul efortului, dar si in repaus, semn ca
inima este afectata
e Tulburiri de vedere — vederea incetosata sau punctele luminoase pot fi semnul
afectarii vaselor de sange din ochi
o Umflituri la nivelul picioarelor sau in jurul ochilor — din cauza retinerii de lichide,
provocatd de afectarea functiei renale

Pentru ca hipertensiunea nu doare si nu se vede, masurarea regulata a
tensiunii arteriale este singura cale de a o depista din timp

Ce complicatii pot sa apara?

Hipertensiunea nu are simptome vizibile la inceput si poate fi descoperitd doar la controale
medicale regulate. Desi poate parea ca nu provoaca probleme, aceasta poate slabi si ingusta
arterele, crescand riscul de afectiuni grave. Printre complicatiile cele mai frecvente ale
hipertensiunii se numara:
o Insuficienta cardiaca: Inima nu mai poate pompa cum trebuie sangele, ceea ce duce
la un aport insuficient de oxigen si nutrienti catre tesuturi
e Boala coronariana: Placi de aterom (formate in principal din colesterol-LDL) se
depun in peretii arterelor coronare, ingustandu-le si restrictionand fluxul de sange
catre inimd. Aceasta poate provoca dureri in piept si, in cazuri grave, atacuri de cord
(infarct miocardic)
e Accident vascular cerebral (AVC): Hipertensiunea poate slabi vasele de sange din
creier si poate duce la un AVC ischemic sau hemoragic



o Boala renala cronica: Hipertensiunea poate afecta vasele de sange care iriga rinichii,
afectdnd capacitatea acestora de a filtra sangele

Hipertensiunea arteriala nu se vede si nu se simte — dar efectul sau
se acumuleaza in tacere si va poate schimba viata
Cu monitorizare, tratament adecvat si un stil de viatda sanatos, majoritatea
riscurilor pot fi reduse semnificativ
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