Fumatul, factor de risc cardiovascular

Ce este fumatul?

Fumatul reprezinta inhalarea si expirarea fumului produs de un material vegetal (de obicei
tutun) care arde; cel mai frecvent, fumatul este asociat cu tutunul dintr-o tigara, trabuc sau
pipa.

In 2007 a aparut tigara electronici, un dispozitiv cu baterie care functioneaza prin incilzirea
unui lichid care se transforma in aerosol prin intermediul caruia utilizatorul inhaleaza
nicotina, aldturi de alte substante chimice (,,vaping”). De asemenea, in ultimii ani au aparut
diferite dispozitive de incalzire a tutunului.

Cate tipuri de fumat sunt?
Fumatul poate fi de 2 tipuri: activ si pasiv.

o  Fumatul activ se referd la inhalarea directda a fumului, In momentul 1n care este tras
din tigard/dispozitiv electronic.

e Fumatul pasiv se refera la inhalarea fumului generat atit de tigara aprinsa din
vecindtate, cat si de fumul expirat de fumatorii activi. Si in cazul folosirii
dispozitivelor electronice poate fi vorba de fumat pasiv, deoarece oamenii din
vecindtatea celor care vapeaza, pot inhala aerosolii expirati.



Ce efecte are fumatul asupra sanatatii noastre?

Indiferent de modul de inhalare, fumatul este la fel de nociv pentru sanatatea organismului,
actionand asupra diferitelor aparate si organe, fiind un factor de risc pentru bolile
pulmonare obstructive cronice (BPOC), bolile cardiovasculare, bolile inflamatorii
intestinale cronice, posibilitatea aparitiei litiazei biliare, aparitia diferitelor tipuri de
cancer.

Cele mai nocive substante chimice din fumul de tigara sunt nicotina, hidrocarburile aromatice
policiclice, monoxidul de carbon, dioxidul de carbon, aldehidele, fenolii, sterolii,
nitrozaminele, acidul cianhidric si multe altele.

Fumatul este unul dintre cei mai importanti factori de risc
cardiovascular

Fumaitorii au risc de boli cardiovasculare de 2-4 ori mai mare decat nefumatorii. Riscul
creste cu cat o persoand fumeaza mai mult. Chiar si fumatul ocazional poate creste acest risc!

Substantele chimice din fumul de tigard odata ajunse in organism, declanseaza si grabesc
procesul de ateroscleroza (acumularea de colesterol si alte substante in interiorul
peretilor arterelor), ceea ce duce la rigiditatea, Ingrosarea, ingustarea si in final astuparea
arterelor respective. Procesul de ateroscleroza favorizat de fumat intereseaza in principal
artera aorta si vasele de sange care pornesc din aorta:

- arterele coronare (adicd arterele care irigd inima cu sange si oxigeneaza peretele
inimii)

- arterele carotide (care duc sangele cu oxigen si substante nutritive catre creier)

- arterele renale (care duc sangele cétre rinichi)

- arterele membrelor inferioare

Acest proces de obicei evolueaza lent, fara ca persoanele respective sa stie, iar uneori primul
semn este aparitia evenimentelor majore, precum angina pectorala, infarctul miocardic
sau accidentul vascular cerebral.

Fumatul creste tensiunea arteriala si frecventa cardiaca, ceea ce poate duce la
suprasolicitarea inimii.

De asemenea, scaderea nivelului de oxigen in sange, odatd cu inhalarea fumului de tigara,
poate fi in sine o cauza de declansare a unui infarct miocardic.

Sa tinem minte! Fumatul pasiv implica aceleasi riscuri ca si fumatul
activ!

Aceasta pentru ca nefumatorii inhaleaza aceleasi componente ca si fumatorii activi (nicotina,
dar si alte substante chimice nocive). De aceea, este indicat sa nu stati in vecinatatea
persoanelor care fumeaza.



De asemenea, desi initial s-a zis ca tigarile electronice ar fi mai sigure, studiile au ardtat ca
fumatorii ce utilizeaza tigari electronice au un risc de dezvoltare a bolilor cardiovasculare cel
putin la fel de mare precum fumatorii de tigari obisnuite.

Renuntarea completa la fumat
este calea cea mai buna pentru a elimina riscul de boli cardiovasculare
legat de acest factor de risc

Renuntarea la fumat poate fi un proces dificil si de durata. lata citeva dintre metodele care
pot fi folosite pentru a renunta la fumat:

- Cand aveti dorinta de a fuma, mai bine faceti cateva exercitii fizice, daca puteti, sau
beti cateva guri de apa

- Incercati s va gasiti preocupri care si va ocupe timpul si si nu va mai ganditi la
fumat

- Puteti sa va alaturati unui grup de suport sau sa cereti ajutorul unui specialist

- Vorbiti cu medicul dumneavoastrad curant despre posibilitatea utilizarii unor
medicamente substitut al nicotinei

Sa tinem minte! Renuntarea la fumat scade riscul de boli
cardiovasculare!
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