Colesterolul

Ce este colesterolul?

Colesterolul este o substantd grasoasa produsa in special 1n ficat si care se gaseste in intregul
organism, avand roluri esentiale.

Organismul are nevoie de colesterol pentru a produce celule noi, pentru a forma unii
hormoni, unele vitamine (vitamina D), acizii biliari etc.

Cu toate acestea, o cantitate prea mare de colesterol in sange poate fi ddunatoare. Nivelul
crescut de colesterol in sdnge se numeste hipercolesterolemie. Hipercolesterolemia poate sa
apara din cauze genetice, din cauza unui regim de viatd nesandtos sau Tn urma anumitor boli.

Pentru sanatatea dumneavoastra, este important sd va cunoasteti nivelul colesterolului si al
altor particule de grasime din sange. Frecventa cu care este necesar sa va testati colesterolul
depinde de varsta dumneavoastra, dar si de prezenta altor factori de risc (de exemplu, de la 40
ani testarea se recomanda a se face anual).



intrebati medicul dumneavoastri despre cAnd si vi testati nivelul de
colesterol din sange!

Colesterolul-LDL si riscul cardiovascular

In organism, colesterolul este transportat prin doua tipuri principale de “vehicule”, numite
lipoproteine. Astfel, avem:

e Colesterol in lipoproteine cu densitate joasa, colesterol-LDL, numit si colesterol “rau”

e Colesterol in lipoproteine cu densitate mare, colesterol-HDL, numit si colesterol “bun”
deoarece transporta colesterolul din organism inapoi la ficat, unde este descompus si
eliminat din organism

In anumite conditii, colesterolul-LDL se poate acumula in interiorul peretilor vaselor de
sange (arterelor), formand placi de aterom. Acest lucru se numeste ateroscleroza.
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Ateroscleroza este un proces care creste riscul cardiovascular. Aceasta Tnseamna ca persoana
respectiva are risc mai mare de a face un infarct miocardic sau un accident vascular cerebral.

Un nivel crescut al colesterolului-LDL din singe creste riscul cardiovascular!

Riscul dumneavoastra se poate calcula usor, folosind anumite “calculatoare de risc”.

Intrebati medicul dumneavoastra despre riscul dvs. cardiovascular!




Valorile-tinta pentru colesterolul-LDL

Colesterolul-LDL poate fi scdzut prin masuri de imbunatatire a regimului de viata. Daca
acestea nu dau rezultate, este nevoie de tratament medicamentos. Acesta trebuie prescris de
catre un medic.

Scéaderea colesterolului-LDL este recomandat sa se facd cel putin pand la anumite niveluri
(valori-tintd), care s-a constatat cd sunt asociate cu scaderea riscului cardiovascular. Aceste
valori-tinta diferd in functie de gradul de risc al persoanei respective.

Tintele de colesterol-LDL

100 mg/dl Persoane cu risc moderat

Sub 70 mg/dl Persoane cu risc inalt

Sub 55 mg/dl Persoane cu risc foarte inalt

Daca ati suferit un infarct de miocard sau un accident vascular cerebral
sau daca ati avut o interventie pentru angina pectorala,
atunci tinta dvs. pentru colesterolul-LDL este sub 55 mg/dl
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