Urticaria

Aceste informatii te pot ajuta
sa intelegi mai bine aceasta
afectiune.




Ce este Urticaria

Este posibil sa nu fiti familiarizati cu numele, dar cu siguranta v-ati confruntat cu

ro5ealinsolita de senzafia de MANGITIE

Chiar daca privim la inceput urticaria ca pe o reactie alergica, ce dureaza cateva
zile, aceastad afectiune poate lua forme severe.

in situatiile in care nu dispare imediat, calitatea vietii dumneavoastra incepe
sa fie afectata. Mancarimile, eritemul prezent in diferite zone ale pielii

provoaca un disconfort destul de dificil de gestionat.

Asa ca recomandarea este de a discuta imediat cu un medic specialist.

Urticaria este o afectiune care poate afecta pana la ' din populatie intr-un
anumit moment din viata lor, indiferent de categoria de varsta. Se manifesta la
nivelul pielii, sub forma de er— numite si papule sau mici umflaturi
ale tegqumentului care, de cele mai multe ori, sunt rosiatice si cu varful albicios.
Aceste papule apar in diferite zone ale corpului si provoaca ;.(méncérimi),
adesea inconfortabile si dificil de suportat.

in cele mai multe forme de urticarie, eruptia are caracter tranzitor, un val eruptiv
persistand de obicei mai putin de 24 ore. Leziunile se remit fara modificari
pigmentare sau cicatrici.

Uneori urticaria poate fi insotita de angioedem, caracterizat de inflamatia

rapida (edem) a pielii, tesutului subcutanat, tesuturilor mucoase si
submucoase.

Localizarea este predominant faciala (pleoape, obraji, buze), rareori la maini,
picioare sau organe genitale. Se manifesta cu senzatie de sufocare si agitatie si
umflarea puternica a buzelor si fetei.




Cat de comuna este Urticaria?

® Urticaria este mai frecventa decat ati putea crede.

® Urticaria poate sd apara la orice varsta, atat la copii, cat si la adulti si afecteaza
ambele sexe.

® Este mai frecventd la copii, adultii tineri (decadele 2 - 4 de viatad) si femei.
® Prevalenta formei cronice in populatia generald poate fi intre 0,5 si 1%.
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Cum se manifesta Urticaria?

Fiecare dintre noi este diferit, astfel incat si experienta cu aceasta afectiune poate
fi diferita. In cazul urticariei, puteti experimenta simptomatologie cutanata:

O Iritatie la nivelul pielii

® Prurit (mancarime) in zonele afectate

® Senzatie de arsura (usturime) in zonele iritate

® Umfaturi de culoare rosie la nivelul pielii sub forma de leziuni circumscrise,
superficial-dermice, uneori usor proeminente, inconjurate de inele variabile de
eritem, cu suprafata plata sau cu margini proeminente
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Simptomatologia cutanata
poate fi asociata si cu alte manifestari:
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Greata, Artralgii Lacrimare Obstructie respiratorie,
varsaturi senzatie de sufocare

Discutati si informati-va medicul cu privire la toate afectiunile cunoscute de care
suferiti!

Exista mai multe tipuri de urticarie,
in functie de durata si cauze

Urticaria Cronica
Spontana (UCS)

Prezenta zilnicd sau

aproape Zilnica a papulelor,

asociate cu prurit si uneori
cu angioedem, ce persistd 6

sau mai multe sdptdmani.
Papula urticariana apare rapid
si se remite in 1-24 de ore féra

leziuni reziduale.

Urticarie Q
Cronica
(uc)

6 saptamani
sau mai mult

necunoscut

Durata simptomelor

Urticaria Cronica
Inductibila (UCI)
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Urticarie =

Mai putin de Factori declansatori: frig,
presiune, lumir ra,
caldura, vi

transpiratie

6 saptamani acuta




Urticaria fizicala (declansata de agenti

fizici) - reprezinta aproximativ 20% dintre

formele de urticarie si de obicei dureaza
mai mult de sase saptamani.

Urticaria solara - este o forma de
urticarie de sezon care se manifesta mai
ales in anotimpurile calde cand, din cauza
expunerii directe la soare, pe tegument
apar eritemuri care provoaca mancarimi,
senzatii de arsurd sau intepatura.

Urticaria la cald - poate fi produsa de
ingestia unor alimente fierbinti, de bdile
calde sau de medii supraincalzite, astfel
expunerea la cald determina aparitia unor
proeminente numite papule.

Urticaria la vibratii - asa cumfi spune si
numele, acest tip de urticarie este cauzat
de expunerea la anumite dispozitive,
aparate care pot fi surse de vibratii.

Urticaria colinergica - apare la efort fizic,
avand ca trigger cresterea temperaturii
corpului si transpiratia.

Urticaria la frig — asa cum i spune si
numele, acest tip de urticarie apare mai
ales in sezonul rece, in zonele corpului
expuse cel mai mult la frig: mainile, fata,

gatul. De cele mai multe ori se manifesta
prin aparitia unor pete de eritem (roseatd)
insotite de o puternicd senzatie de
mancarime.

Urticaria la presiune - statul in picioare,
batutul din palme, presiunea generata de
purtarea unor haine stramte, bratari,
ceasuri, curele si altfel de stimuli
presionali pot declansa iritatii cu o
durata de actiune mai mare de 72 de ore.

Urticaria dermografica — se manifestd

prin aparitia unor papule cu aspect liniar

ca urmare a unor infectii sau tratamente
medicamentoase.

Urticaria acvagenica - apare dupa
contactul cu apa si cel mai frecvent
afecteaza femeile, iar simptomele apar
odatd cu debutul pubertatii.

Urticaria de contact — apare ca reactie
alergica la contactul cutanat cu o anumita
substantd.
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In urticaria cronica spontana simptomele te insotesc minim 6 saptamani sau mai mult
si pentru aceste eruptii cutanate aparute brusc, nu exista un trigger, factor declansator
evident. Mai mult, in 1-13% dintre cazuri este doar angioedemul prezent.

Impactul simptomelor urticariei

cronice spontane
Og
Sk
Perturbari Lipsa de Depresie Anxietate Izolare Afectare
ale somnului  energie sociala emotionala

Tratamentul in urticarie

Medicul dumneavoastra va poate prescrie _acestea pot sa reduca
senzatia de prurit (mancarime) la majoritatea pacientilor. Sunt cazuri in care
tratamentul cu antihistaminice nu poate ameliora complet simptomele bolii.

Daca urticaria apare frecvent, antihistaminicele trebuie administrate
regulat, in fiecare zi.

Exista mai multe tipuri de antihistaminice, non sedative, sedative, cu durata de actiune
scurta sau indelungata. Este posibil ca impreuna cu medicul dumneavoastra sa
incercati mai multe optiuni pentru a gasi un regim care vi se potriveste cel mai bine.

A devenit o practica obisnuita <-1e antihistaminice non sedative-

daca este necesar, Chiar si tipurile de
antihistaminice non sedative pot ocazional sa adoarma oamenii, in special daca sunt
administrate doze mai mari.




Ca si in cazul tuturor medicamentelor, pot exista efecte secundare.

Discutati cu medicul dumneavoastra.

Dacalfactorul declans;a‘este cunoscut, acesta trebuie evitlét mai mult posibil.
Steroizii orali pot fi administrati ocazional ca tratament de salvare pentru eruptiile
severe in urticaria acuta. Pentru urticaria cronica, este nevoie ca tratamentul
recomandat sa fie administrat cateva luni pana la ani. Antihistaminicele sunt de
asemenea prima linie de tratament pentru urticaria cronica, dar deseori necesita doze
mai mari.

Daca antihistaminicele nu sunt utile, vi se pot prescrie alte medicamente,

care pot include alte tipuri de blocante ale histaminei sau imunosupresoare.

O terapie biologica anti-IgE a fost aprobata pentru pacientii cu urticarie cronica
spontana cu forme rezistente la tratamentul cu antihistaminice.

Tratamentele care actioneaza prin suprimarea sistemului ir_pot fi benefice
pentru pacientii cu urticarie cronica spontand, care nu raspund la tratamentele
prezentate anterior.

Siin aceasta forma cronicase pot administra ocazional steroizilorali, ca tratament de
salvare pentru eruptiile severe.

Tratamentul medicamentos poate fi insotit si de alte recomandari din partea
medicului dumneavoastra in functie de tipul de urticarie care v-a fost diagnosticat.

Pentru a obtine cele mai bune rezultate, este important sa va administrati

tratamentul asa cum vi |-a recomandat medicul dumneavoastra. Si sa urmati
recomandadrile primite.




Jurnal pacient
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Jurnal pacient
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Cateva sfaturi practice

In cazul

urticariei
acute

Daca factorul declansator
este necunoscut, este o idee
buna sa pastrati un calendar
sau un jurnal de urticarie.
Acest lucru va va ajutain
discutia cu medicul
dumneavoastra.

Evitati factorii
declansatori
suspectati, daca este
posibil.

in cazul
urticariei
cronice

Aceastd brosurd este un material educational.
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