
Întrebări pe care să i le adresați medicului 
la următoarea vizită

 

MAKE YOUR
DIALOGUE COUNT
For many women with advanced breast cancer, doctor visits feel too short. It may be hard to know the 
types of questions to ask or which feelings to talk about. Here are tips to help make the most of the 
time you have with your doctor.

Advanced breast cancer and its treatment are complicated. While patients can support one another, 
each person living with the disease has a unique situation. You should and can ask questions when 
you have them. You don’t have to wait for your next doctor appointment.  

DURING YOUR DOCTOR VISIT: 

Bring someone you trust with you. This person can provide emotional support and may 
help you remember important information.   

Take notes. You can use them later to better understand what your doctor told you, look 
up resources or to get a second opinion. If you have someone with you, ask them to take 
notes if you are unable. 

Ask your doctor to use simple words. This will help you better understand your disease 
and possible treatments. 

BEFORE OR AFTER YOUR DOCTOR VISIT:

Talk to a nurse/social worker/patient hotline after you talk to the doctor.  A nurse 
can help explain what the doctor told you and may have ideas to help you manage your 
disease. For example, refer you to a support group or informational website.

Find a breast cancer group in your area to attend a meeting or explore online resources.
Talking to women with similar experiences, even in a different country, may help you 
manage your disease.  

Write down your side effects from therapy before you meet with your doctor so you can 
talk about them.  While on treatment, the more you talk to your doctor about side effects 
that bother you and are persistent the better he or she can help you manage them. Also 
talk to your doctor about what you’re feeling, including anxiety, depression, or sleeplessness.
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Mai jos sunt câteva întrebări despre cancerul mamar și tratamentul acestuia. Introduceți o bifă (   ) lângă cele pe care doriți 
să le discutați cu medicul dumneavoastră. În acest fel, puteți începe conversația și puteți juca un rol mai activ în îngrijirea 
dumneavoastră. 
Scoateți această pagină la imprimantă și aduceți-o la următoarea vizită la medic. Poate doriți să treceți în revistă întrebările 
cu cineva în care aveți încredere înainte de vizită. În timpul vizitei, puteți folosi spațiul de după fiecare întrebare pentru a lua notițe.

 

BIOMARKERI ȘI TESTARE
    Cum stabiliți răspândirea cancerului?

Unde s-a răspândit cancerul?

  Care este statusul biomarkerilor mei?

  Ce test îmi poate spune dacă am un biomarker sau o mutație?

  Unde se poate face acest test?

  Ce fel de probă este necesară: sânge sau țesut tumoral?

  Cum veți obține țesut tumoral pentru testare? Ce implică procedura de biopsie?

  Dacă testul arată că am un biomarker sau o mutație, cum este influențat tratamentul meu?  

  Va afecta o terapie țintită alte medicamente pe care le iau? 

TERAPII ȚINTITE

PLANUL MEU DE TRATAMENT
  Care este prognosticul meu?

  Există teste și proceduri pe care ar fi trebuit să le fi făcut pentru a identifica cel mai bun tratament?

  Care sunt opțiunile mele de tratament; ce recomandări aveți și de ce?

  Care este obiectivul tratamentului meu?

  Care sunt riscurile tratamentului?

  Când trebuie să iau o decizie de tratament?

  Cât va dura tratamentul? Cum va fi? Unde se va face? 

  Cum îmi afectează menopauza opțiunile de tratament?

  De ce teste voi avea nevoie și cât de des ar trebui făcute pentru a monitoriza tratamentul? 

  Ce se va întâmpla dacă tratamentul nu funcționează sau cancerul revine? 



ÎN TIMPUL TRATAMENTULUI
  

  Cum voi afla dacă tratamentul funcționează?

  Care sunt reacțiile adverse potențiale ale tratamentelor? Cât vor persista? Pot face ceva să le ameliorez?

  Cum îmi va afecta tratamentul viața de zi cu zi? Voi putea să lucrez, să fac mișcare și să-mi continui rutina normală?

  Ce pot face ca să mă simt mai confortabil în timpul tratamentului? 

GĂSIREA SPRIJINULUI
  Pe cine ar trebui să sun dacă am întrebări sau probleme?
  Comunicați cu pacienții dvs. prin e-mail, telefon, printr-un sistem electronic sau în orice alt mod?

  Ce tipuri de sprijin avem la dispoziție eu și familia mea?
  Unde mai pot căuta informații despre diagnosticul și tratamentul meu? 

ALTELE (notați propriile întrebări aici):  

După vizita dumneavoastră
• Urmați indicațiile medicului, cum ar fi programarea viitoarelor întâlniri sau ridicarea unei rețete
• Discutați cu membrii familiei sau prietenii care vă sprijină despre notițe și despre vizita la medic
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