intrebari pe care si i le adresati medicului
la urmatoarea vizita

Mai jos sunt cateva intrebari despre cancerul mamar si tratamentul acestuia. Introduceti o bifa (v') ldnga cele pe care doriti
sé le discutati cu medicul dumneavoastra. In acest fel, puteti incepe conversatia si puteti juca un rol mai activ in ingrijirea
dumneavoastra.

Scoateti aceasta pagina la imprimanta si aduceti-o la urmatoarea vizita la medic. Poate doriti sa treceti in revista intrebarile
cu cineva in care aveti incredere inainte de vizita. In timpul vizitei, puteti folosi spatiul de dupa fiecare intrebare pentru a lua notite.

BIOMARKERI $I TESTARE

[] Cum stabiliti rispandirea cancerului?

[ ] Unde s-a raspandit cancerul?

[ | Care este statusul biomarkerilor mei?

[ ] Ce test imi poate spune dac& am un biomarker sau o mutatie?

[] Unde se poate face acest test?

[_] Ce fel de probéa este necesara: sange sau tesut tumoral?

[_] Cum veti obtine tesut tumoral pentru testare? Ce implic& procedura de biopsie?

[ ] Dac4 testul arata ca am un biomarker sau o mutatie, cum este influentat tratamentul meu?

TERAPII TINTITE

[ ] va afecta o terapie tintita alte medicamente pe care le iau?

PLANUL MEU DE TRATAMENT

[] Care este prognosticul meu?

[ ] Exista teste si proceduri pe care ar fi trebuit sa le fi facut pentru a identifica cel mai bun tratament?

[_] Care sunt optiunile mele de tratament; ce recomandari aveti si de ce?

[ | Care este obiectivul tratamentului meu?

[ ] Care sunt riscurile tratamentului?

[ | Cand trebuie sa iau o decizie de tratament?

[ | Cum imi afecteaza menopauza optiunile de tratament?

[ | Cat va dura tratamentul? Cum va fi? Unde se va face?

[] De ce teste voi avea nevoie si cat de des ar trebui ficute pentru a monitoriza tratamentul?

[] Ce se va intampla dacé tratamentul nu functioneaza sau cancerul revine?




iN TIMPUL TRATAMENTULUI
[ | Care sunt reactiile adverse potentiale ale tratamentelor? Cat vor persista? Pot face ceva sa le ameliorez?

(] Cum imi va afecta tratamentul viata de zi cu zi? Voi putea sa lucrez, sa fac miscare si s&-mi continui rutina normala?

[ ] Cum voi afla daca tratamentul functioneaz?

[] Ce pot face ca s& m& simt mai confortabil in timpul tratamentului?

GASIREA SPRIJINULUI
[_] Pe cine ar trebui sa sun daca am intrebari sau probleme?

[ Comunicati cu pacientii dvs. prin e-mail, telefon, printr-un sistem electronic sau in orice alt mod?

(] Ce tipuri de sprijin avem la dispozitie eu si familia mea?

[ Unde mai pot cauta informatii despre diagnosticul si tratamentul meu?

ALTELE (notati propriile intrebari aici):

Dupa vizita dumneavoastra
+ Urmati indicatiile medicului, cum ar fi programarea viitoarelor intélniri sau ridicarea unei retete
* Discutati cu membrii familiei sau prietenii care va sprijind despre notite si despre vizita la medic
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